M@RKH@J SKOLEKLUB

lIbjerg alle 25, 2860 Sgborg
® 51812211

https://morkhoj-skole.aula.dk

FRAA4ATIL6
KLASSE

Hvor vi med
dyrehold,
sportsaktiviteter
og kreative
sysler skaber en
hverdag for dit
barn med
naerverende
voksne



Vi er et kommunalt fritidstilbud for elever fra 4 til 6 klassetrin, og har primaert
elever fra Mgrkhgj Skole. Vi er beliggende i selvstaendige lokaler pa Mgrkhgi
Skole, med tilhgrende udeomrdder. Vi har lige gennemgaet vi en stgrre
ombygning, og faet etableret der et nyt udeomrader med mange fine

faciliteter.
Personale pr.01.06 2023

e Hovedansvarlig for dyrehold: Frank
e Hovedansvarlig for sport, spil og udeaktiviteter: llber
e Hovedansvarlig for kreative aktiviteter: Rita

e Fagligleder Bodil Marie Dehli
Indmelding

Vi tager imod elever fra kommende 4 klassetrin pr. 1 juni, og indmeldingen

sker via https://gladsaxe.dk/kommunen/borger/familie-boern-og-unge/skole-

og-uddannelse/sfo-og-klub Prisen er pt. kr.200,- hvilket suppleres med en

mindre brugerbetaling pa forplejning, kreative produkter og arrangementer.
Dit barn betaler via Gladsaxe Betalingskort link:

https://www.gladsaxe.dk/gladsaxekortet

Abningstider

Vi har dagligt abent efter skolens sidste undervisningstime indtil kl.17.00, og
afholder jeevnligt aftenklub fra kl.17.00-20.00 med forskellige temaer.

| skoleferierne har vi aben fra kl.9.00-17.00 med tilmelding.



Red trad i de unges hverdag 2

Hvert klassetrin er tilknyttet en paedagog, som i skoletid er ansvarlig for det
daglige spise- og aktivitetsband, og for en del af den understgttende
undervisning. Samme paedagoger er omkring de unge i deres fritidstilbud. Her
er de ansvarlige for diverse aktivitetstilbud, og for de unges trivsel i
samarbejde med skole og hjem. Vi vil altid kontakte hjemmet, hvis vi skgnner
der er et behov, og som forzeldre er | hjertelige velkomne til, at komme forbi til
en kop kaffe, en snak og fa et indblik i jeres barns fritid.

Frihed under ansvar

| skoleklubben skaber vi rammerne omkring en tryg base for de unge, hvor de
har mulighed for, at danne og udvikle gode venskaber, forvalte sin egen fritid
og mgde fagprofessionelle voksne, der er gode til, at dele deres viden om
trivsel hos b@rn og unge. Dette g@r vi under forskellige samvaersforme, og i et
udbud af aktiviteter. De unge har stor indflydelse pa deres eftermiddag, og i
samspil med dem skaber vi Skoleklub Mgrkhgj. De unge har ansvar for, at
informere hjemmet om deres daglige planer med venner, og nar de tilmelder
sig vores forskellige arrangementer.

Lav gode aftaler med dit barn om, hvad | som foraeldre gnsker og forventer, sa
jeres barn tydeligt ved, hvordan de kan forvalte deres fritid... F.eks. med hvem,
hvor og hvornar ma de opholde sig, hvornar skal de vaere hjemme og hvad de

ma bruge deres penge til. Det er bare noget af det, de skal lzere i deres tid her.

Sprog og adfaerd
Her skal vaere plads til alle!

Vi er i klubben et feellesskab, hvor det er afggrende for os, at alle skal fgle sig
trygge og glade. Vi tager hensyn til hinanden, og hvis de unge gnsker, at veere
her, sa skal det vaere i respekt for andre, bade i adfeerd og med sprog.



Vi @nsker, at de unge er deltagende i udsmykning og vedligeholdelse af
klubben, og passer rigtig godt pa vores omrade og feelles ting.

Hvis dette er udfordrende for dem, s vil vi i samarbejde med deres foraeldre
lave aftaler og tiltag.

Kommunikation til de unge

Viinformerer om mulighederne i klubben pa flere mader... nar klasserne er
samlet i skoletid, ggr vi opmaerksom pa arrangementer, og vi skriver info og
ugeplan i skoleportalen. De unge kan ogsa orientere sig pa vores opslagstavle,
hvor de tilmelder sig aftenklub og staevner mm.

Aktiviteter

Vi tilbyder primeert aktiviteter omkring dyrehold, sport- og udeaktiviteter, og i
vores kreative vaerksted. Det er en kombination af aktiviteter, som de unge
delvis selv tager initiativ til, og aktiviteter igangsat af personalet. De unges
hverdag er ofte ogsa preaeget af faste fritidsaktiviteter i forskellige foreninger,
sa nar de kommer i skoleklubben, deltager de i vores aktiviteter efter lyst og
muligheder.

Dyrehold

| stalden har vi kaniner og marsvin, som laerer bgrnene om livets gang og alle
felelserne derimellem. Bgrnene er sammen med Frank ansvarlige for, at
dyrene passes med godt foder, aktivering og kaerlighed i store maengder. Dertil
hgrer ogsa det daglige ansvar med renggring, helbredstjek, negleklip,
pelssoignering mm.

Dyrene kommer meget gerne hjem med de unge pa weekend og ferier!

Pt. er vores dyrehold under opdatering, hvor vi gar fra enkeltbure til, at vores
dyr skal leve i grupper. Nye flotte rammer til dette er lige etableret med nyt
kaninhus og lgbegarde.



Nar de unge fylder 13 ar, kan de fa et fritidsarbejde med, at passe dyreholdet i
weekenderne og i vores ferieperioder. Ungarbejderne er typisk unge, som
gennem deres tid i skoleklubben har udvist stor interesse og ansvarlighed
omkring vores dyrehold.

Sport, spil og udeliv

| dagligdagen dystes der i forskellige boldspil i vores boldbur, og indendgrs er
kampene pa braetspil eller pa vores computere, playstations, Nintendo Switch
og VR-briller. Vi laver ofte forskellige turneringer f.eks. i Pokemon Go,
bordtennis eller bordfodbold.

Hver fredag udfordrer vi de unge med Fredags Challenge — her rykkes der
personlige graenser, og der dystes i forskellige discipliner.

Desuden deltager vi i de staevner, som Gladsaxe kommunes sportsudvalg
arrangerer pa tveers af klubberne i kommunen. De afholdes ca. 1 gang
manedligt med dyste i et udvalg af fysiske aktiviteter.

Skeermtid

Vi bestraeber os p3, at begraense de unges brug af mobiltelefon ved, at der
dagligt f@rst er skeermtid efter kl.15.00. Indtil da skal telefonerne blive i deres
tasker. Mobilerne ma godt bruges til, at ringe hjem og til, at | kan fa fat i jeres
barn. Vaer dog opmaerksom p3, at de ikke altid kan hgre opkaldene...



Krea

| vores krearum kan man fordybe sig i et utal af forskellige processer... vi laver
alt lige fra saebestgbning, fedtsten, syning pa maskiner, smykker,
maleteknikker, strik og haekling og hvad vi nu kan finde pa. Vi har fokus pa de
konkrete teknikker, pa aestetik, pa hjeelpsomhed og sa er de kreative sysler
ikke mindst et feelles tredje, hvorover der opstar mange gode samtaler og
relationer, hvor de unge stgtter hinanden.

PEESES

Indretning og faciliteter

Vi har prioriteret, at vi i vores indretning har fordybelsesomrader, hvor man
kan laese en tegneserie, spille forskellige braetspil og konstruere i lego.

| spilleafdelingen har vi Playstation, Nintendo Switch og computere, og de
unge kan pa computerne reservere to gange en halv times spilletid hver uge.

Vi har et omrade til bordtennis og bordfodbold, vores krea/fordybelsesomrade
og ikke mindst vores café, som hver dag tilbyder et mellemmaltid og har salg af
forskellige sunde alternativer til indkgbsmulighederne i naeromradet.

Udendgrs har vi pt. adgang balplads, fodboldbane og et stort grgnt omrade. Pa
vores nye udeomrade er der en svaevebane, boldbur med kunstgraes,
basketbane, omrade med gynger og haengekgijer, optegning af spillebaner,
hyggekroge med bord/baenke saet, og ikke mindst et nyt stort kaninhus med
udendgrs Igbebaner.



Cafe

| k@kkenet tilberedes der dagligt et sundt og laekkert mellemmaltid, hvilket de
unger meget gerne er med til. Her er ogsa salg af sunde alternativer som f.eks.
gkologisk frugt, danskvand, juice, ngdder, frugtstaenger og muslibar.

Det er her de unge krydser sig ind og ud, og det er her de kan lave sig en kop
the og hygge sig med et braetspil.

Aftenklub

Jaevnligt har vi aftenklub, hvor vi for de tilmeldte udvider abningstiden til
kl.20.00. Disse aftener har et tema som f.eks. balaften, wellness, musikquiz,
Pokemon Go, en krea aktivitet, karaoke og hvad de unge nu har gnsket, eller
som vi gerne vil praesentere dem for. Vi spiser ogsa aftensmad sammen og
hygger os gevaldigt i hinandens selskab. Der kan deltage omkring 25 unge pr.
gang.



Traditioner ex.

e Fastelavn, udklaedning for dyrene
e Vinterturneringer i bordfodbold, bordtennis, skak og kalaha
e Pokalfest

e Paske

e Forarsklarggring af udeomrade

o Afslutning for 6. klasserne

e Halloween

e Jul

o Aftenklub

o Hall of Fame

e Staxevner

e Fredags Challenge

Brugerbetaling

Vi har en mindre brugerbetaling pa dagens mellemmaltid, pa cafesalg, pa
kreative materialer og pa arrangementer. Priserne spander fra fa kroner til
aftenklub med aftensmad til kr.25,-. Der er altid noget de unge kan lave i det
kreative vaerksted, som er uden betaling, kombineret med stgrre produkter til
indkgbspris. Betaling er via Gladsaxekortet.

Ferier

Klubben har abent i skoleferierne fra kI.9.00 til 17.00 for de unge, som er
tilmeldt. Foruden de daglige muligheder og pasning af dyreholdet, sa er det
0gsa pa disse dage, hvor vi kan have mulighed for, at tage ud af huset pa en tur
som f.eks. til bowling- eller sygmmehallen og andre faciliteter primaert i
neromradet.



